
วธีิปลูกพชืแบบกลบัหัวเป็นอกีทางเลอืกหน่ึงของการเพาะปลูก เพราะช่วยให้พชืเจริญเติบโตได้ดี ไร้
ซ่ึงปัญหาเร่ืองวชัพชื ว่าแต่การปลูกพชืแบบกลบัหัวน้ันต้องเตรียมและท าอะไรอย่างไรบ้าง มาดูกนั 
วสัดุอุปกรณ์ 
-ขยุมะพร้าวหรือดินท่ีเตรียมไว ้
-กระถาง 
-แผน่กระเบ้ืองส่ีเหล่ียม 
ขั้นตอนการปลูก 
1.น าขยุมะพร้าวหรือดินท่ีเตรียมไวใ้ส่ลงไปในกระถางจนเตม็ 
2.น าแผน่กระเบ้ืองส่ีเหล่ียมปิดดา้นบนของกระถางโดยใชน้ิ้วหนีบกระเบ้ืองไวก้บักระถางเพื่อป้องกนัวสัดุปลูก
ร่วงหล่น 
3.จากนั้นคว  ่ากระถางในลกัษณะกน้กระถางหนัข้ึนดา้นบน 
4.น าตน้กลา้ท่ีเราปลูกหยอดลงไปในรูกน้กระถางแลว้ร้อยลวด 3 สายส าหรับใชแ้ขวน 
5.รดน ้าใหปุ๋้ยไดต้ามปกติอยา่งสม ่าเสมอ 
6.รอจนตน้โตสูงอยา่งนอ้ยตอ้ง 30 เซนติเมตรข้ึนไป ในช่วงเวลาน้ีตน้กลา้จะกลายเป็นผกัท่ีเราตอ้งการและรากจะ
ยดึเกาะดินเอาไวแ้น่นแลว้จึงพลิกกระถางเพื่อใหต้น้พืชกลบัหวั 
7.เจาะรูท่ีขอบกระถางเพื่อไวส้ าหรับร้อยลวดแลว้น าไปแขวนดา้นบนของกระถางเราสามารถปลูกผกัอีกหน่ึง
ชนิดไดอ้ยา่งสบาย 
เพียงเท่าน้ีเราก็สามารถปลูกพืชกลบัหวัไดแ้ลว้ 
 
ขอบคุณข้อมูลจาก เกษตร นานา 

https://www.facebook.com/KasetNANA/photos_stream










 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


